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Uma Luz para o Futuro

PARRETAS TEAM
DAS RUAS PARA O RINGUE

O Projeto social e desportivo de Boxe Parretas Team nasceu nas ruas e actualmente com
dezenas de praticantes pretendemos dar o salto para os ringues e para uma competicao
sauddvel no Boxe Olimpico.

O nosso objectivo é criar uma rede de apoio para criancas, adolescentes e pessoas com
necessidades especiais no nosso municipio. O sucesso do nosso projecto merece chegar cada
vez mais aos jovens do nosso municipio e usar o boxe olimpico como meio de combate ao
insucesso escolar, a exclusao social e ao bulling.

O nosso projecto consiste em avaliar, intervir e treinar semanalmente com criangas,
adolescentes e pessoas com necessidades especiais com o objectivo de que estes evoluam como
jovens com valor e atletas integros e competentes.

Atualmente o projeto tem a sua sede na Alameda da Fonte loja nimero 88 no Bairro das Parretas
em Braga e oferece aulas de Boxe Olimpico durante todo o ano de segunda a sexta-feira das 18h
as 21h e conta ja com aproximadamente 40 alunos, entre os quais alguns foram retirados por
nos, das ruas, e de ambientes altamente disfuncionais.

O Boxe olimpico neste porjecto é utilizado como meio para criar valores morais, promover o
desenvolvimento cognitivo, motor e trabalhar competéncias de vida e escolares com os nossos
alunos de forma adequada e funcional.

Actualmente na nossa sala ja dispomos de:
1) Sacos;

I1) cordas;

1) colchdes;

IV) luvas de treino;



V) manoplas;

V1) capacetes de protecao;
VIl) Tatami;

VIII) pushing-ball;
IX)protecdes de boca;

X) equipamentos; e

Xl) Lanche

¢ Nofinal ou pouco antes das aulas temos o cuidado de providenciar um lanche para todos
0s nosso alunos. Pois sabemos que alguns passam por dificuldades e ndo possuem uma
alimentacdo adequada nas suas casas.

Objetivo Geral:

- Divulgar e expandir a pratica desportiva do boxe olimpico como instrumento educacional no
contexto desportivo e escolar, contribuindo para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social
da crianga e do adolescente;

- Criar nos nossos alunos valores sdlidos, éticos e morais de cidadania ancorados no respeito as
diferencas de género, raca, cultura e condi¢cdes socioecondmicas;

-Utilizar o desporto como ferramenta de insercao social e cultural entre criancas adolescentes e
pessoas com necessidades especiais.

- Reforcando atitudes de integracao, respeito e comprometimento com o desporto e respeito
pelo colega de equipa e adversario.

-Contribuir para a redugdo do insucesso escolar;

- Aumentar cultura e pratica do boxe olimpico a nivel federado e competitivo.

Objetivos Especificos:

Competéncias

¢ Contribuir para o desenvolvimento fisico, psicolégico e social da crianca e do adolescente de
maneira saudavel mediante um programa, adequado as diferentes faixas etarias; a
disponibilizacdo de local para a pratica do desporto que funcione como instituicdo pedagdgica;
ao acompanhamento da pessoa do treinador/professor como educador;

¢ Contribuir para o desenvolvimento, formacdo da personalidade, constru¢do da identidade,
autoconhecimento e independéncia da crianca e do adolescente pelos aspectos pertinentes a
pratica desportiva, como: responsabilidade, regras, disciplina e respeito, proporcionando uma
participacdo ativa, consciente e responsavel no contexto familiar, profissional e social;



e Colaborar para o desenvolvimento fisico da crian¢a, do adolescente e das pessoas com
necessidades especiais através da prdatica desportiva voltada para o desenvolvimento de
habilidades multiplas como golpear, esquivar, saltar, passar, chutar, propiciando o
conhecimento da modalidade esportiva de forma prazerosa, o conhecimento do prdprio corpo,
identificando os segmentos corporais e coordenando-os, a ampliacdo do repertdrio motor
através da brincadeira, lutas e da propria modalidade desportiva, a maximizacao da capacidade
aerébia, anaerdbia, resisténcia muscular, forca e poténcia, de velocidade, coordenacdo e
flexibilidade, bem como melhoria na salde e qualidade de vida; todos estes factroes sao
adaptados a condicao fisica e desenvolvimental de cada aluno.

¢ Reduzir o indice de obesidade infantil e doencas causadas pelo sedentarismo precoce;

¢ Despertar, nas criangas, adolescentes e pessoas com necessidades especiais a consciéncia da
pratica desportiva como atividade necessaria ao bem-estar individual e coletivo, fortalecendo a
disciplina para habitos saudaveis e distanciando-os, via de consequéncia de eventos prejudiciais
a saude como o consumo de entorpecentes e dlcool;

¢ Reduzir a evasdo escolar e o tempo de exposicdo da crianca e do adolescente a situages de
risco (violéncia, drogas, marginalidade etc), propiciando melhor aproveitamento do tempo
disponivel no contra turno escolar;

¢ Proporcionar entretenimento as criancas e jovens desfavorecidas;
e Oferecer praticas desportivas de qualidade com profissionais qualificados;
e Combater a discriminacao de habilidades, raga, género e cor;

¢ Promover a difusdo do desporto, garantindo o acesso a pratica do boxe, com orientacdo
profissional adequada, através do ensinamento e da prdtica de seus fundamentos basicos,
ligado a uma entidade que ofereca as criancas a oportunidade de frequentar um ambiente social
saudavel;

e Promover a integracao dos participantes do projeto, familiares e comunidade, através de
eventos desportivos e culturais.

Metas Qualitativas:

¢ i) Observar nos alunos abrangidos pelo projeto, um melhor desempenho no desenvolvimento
da modalidade desportiva, imbuindo-lhes de conhecimentos técnicos nos fundamentos do
boxe, avaliados pela aplicacdo de testes rotineiros em aula;

e ii) Observar nos nossos alunos uma melhoria significativa nas relages interpessoais, na
autoestima individual e nas atitudes comportamentais atinentes a capacidade de expressao,
participacao, respeito e convivéncia, avaliadas por dinamicas de grupo junto aos alunos e
acompanhamentos por corpo docente da escola formal;

e iii) Observar nos nossos alunos e mediante avaliacdo do professor, a assiduidade no
comparecimento das aulas ministradas, frequentando-as pelo prazer da pratica desportiva e
pela estrutura (uniformes, alimentagao, etc) que lhes é dispensada.

¢ iv) Observar mediante levantamento junto aos professores da escola formal, o incremento na
frequéncia das aulas pelos nossos alunos com melhor aproveitamento das mesmas e melhoria
de notas da grade curricular formal.



Metas Quantitativas:

¢ i) Desenvolver a capacidade fisica, motora e técnica na modalidade boxe, sem prejuizo de lhes
ser propiciada o desenvolvimento recreativo e formativo, despertando-lhes a consciéncia para
a importancia do ambiente educacional e para temas como drogas, violéncia, preconceito,
marginalizagdo, entre outros;

¢ ii) Reduzir a quantidade de faltas no ensino formal;
e iii) Reduzir o abandono escolar;

¢ iv) Manter frequéncia continua dos nossos alunas nos treinos, para que os mesmos alcancem
os seus objectivos.

Para que este projeto tenha sucesso sera necessario:
- 12 meses de renda: 1200€

- Agua e Luz: 250€

- Federar a equipa: 350€

- Federar atletas: 450€

- Licenca para treinador nivel um: 250€
- Seguro para os nossos alunos: 400€

- Exames médicos: 350€

- 20 Luvas e ligas: 499€

- 10 capacetes de protecgdo: 599.5€

- 5 Plastrons: 759€

-Total: 5107,5€
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Alguns dos nossos atletas:










Com tudo, gostariamos mesmo de crescer ainda mais e de poder ajudar mais quem mais
precisa e que por vezes é mal percebido e canalizado, apelamos para o voto neste projeto que
se hoje é um sucesso com o devido apoio serd ainda mais o sucesso , para todos néds, o sucesso
esta no nosso passado, presente mas principalmente de quem levard avante ou ndo os
principios equacionados hoje que é o nosso futuro ou seja os nosso jovens.

Parretas Team



